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TEMA 1: Co-creatie si co-management cu tinerii
SET DE INSTRUMENTE PENTRU ATELIERE INTERACTIVE

Activitati interactive de atelier concepute special pentru a implica tinerii Tn discutii si
procese decizionale legate de planificarea urbana favorabila incluziunii de gen. Aceste
activitati vor putea fi personalizate si adaptate la diferite contexte, permitand

facilitatorilor sa le adapteze la nevoile si preferintele diverselor grupuri de tineri.

Instrumentul 1. Planul atelierului: Oferirea facilitatorilor de instructiuni pas cu pas
pentru desfasurarea de ateliere interactive cu tineri privind planificarea urbana care

include dimensiunea de gen.

Instrumentul 2. Sablon de creare a unui panou de viziune: Participantii vor crea panouri
vizionare care sa descrie viziunea lor ideala a unui oras care sa includa dimensiunea de
gen. Ei vor utiliza reviste, ziare, materiale artistice si alte materiale pentru a-si exprima

ideile Tn mod creativ prin imagini, cuvinte si simboluri.

Instrumentul 3. $ablon de cartografiere a resurselor comunitare: Participantii se vor
angaja intr-un exercitiu de cartografiere a resurselor comunitare pentru a identifica
resursele existente, organizatiile si persoanele care promoveaza incluziunea de gen in
comunitatea lor. Ei vor face un brainstorming cu privire la modalitatile de valorificare a

acestor resurse pentru a sprijini eforturile de planificare urbana.

Instrumentul 4. Exercitiu de gandire a proiectarii: Facilitatorii vor prezenta
participantilor principiile gandirii in materie de proiectare si1i vor ghida printr-un proces
de rezolvare colaborativa a problemelor pentru interventii urbane favorabile incluziunii

de gen.

Instrumentul 5. Simularea intersectionalitatii: Participantii se vor angaja intr-o
activitate de simulare care exploreaza conceptul de intersectionalitate si implicatiile
acestuia pentru planificarea urbana. Ei vor juca roluri de persoane cu diverse identitati
intersectate si vor discuta despre modul in care diferiti factori le modeleaza experientele

si nevoile in mediul urban.
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Instrumentul 1. Planul atelierului

e Introducere
Scopul crearii unui plan de atelier este de a stabili un cadru pentru co-crearea si
interactiunea cu tinerii. Un plan de atelier este un instrument pentru facilitatorii
participarii tinerilor la organizarea de ateliere interactive privind incluziunea de gen si
planificarea urband, adaptate varstei si experientei participantilor. Acesta
structureaza interesul publicului tanar fata de subiect, deblocand creativitatea
acestora in abordarea planificarii urbane cu incluziune de gen. Atelierele interactive
axate pe tineret le ofera tinerilor competentele si sentimentul de proprietate
necesare pentru a conduce schimbari urbane pozitive in directia egalitatii de gen,
folosindu-si timpul, creativitatea, colaborarea si pasiunea. Un bun plan de atelier va

sprijini interactivitatea si colaborarea.

e Obiective
Obiectivele activitatii sunt:

e Crearea unei agende convingatoare: Elaborarea unui cadru structurat cu obiective
clare privind integrarea dimensiunii de gen, adaptat la nivelul de intelegere al tinerilor.

e Planificarea pentru impact: Prezentati agenda atelierului si identificati resursele
si partile interesate esentiale pentru atingerea obiectivelor.

e Angajare si inspiratie: Conceperea de activitati interactive care sa starneasca
interesul tinerilor pentru planificarea urbana favorabila incluziunii de gen,
eliberand creativitatea acestora pentru o schimbare pozitiva.

e Rationalizarea gestionarii atelierului: Crearea unui calendar viabil pentru atelier,

simplificAnd procesul de organizare si executie.

e Prezentare generala a atelierului
Modul eficient de a obtine o prezentare generalda bunad si usor de gestionat a

atelierului este de a utiliza principiile generale de planificare a atelierului. Urmatoarele
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orientari pot ajuta la aplicarea acestor principii generale si la organizarea unui atelier

excelent cu tinerii:

Pasul 1: Definirea scopului

e De ce are loc acest atelier? Care sunt subiectele legate de gen pe care trebuie sa
le discutam?

e Care este mostenirea preconizata a acestui atelier? Cum dorim sa cream rezultate

semnificative?

Etapa 2: Definirea aspectelor practice

e Unde si cand va avea loc atelierul? Ce fel de spatiu este necesar?

e De ce materiale avem nevoie pentru a incepe atelierul?

Pasul 3: intelegerea tinerilor participanti

e Care este varsta participantilor?

e Cum vor fi ei implicati?

e (Care sunt nevoile lor atunci cand vine vorba de discutarea acestui subiect? Se vor
simtiin siguranta si apreciati?

e Contributiile la sesiune sunt clare pentru publicul tanar?

e Ce elemente tangibile si politici urbane bazate pe gen pot crea tinerii?

Pasul 4: Definirea procesului de implicare

e Care este agenda activitatilor?

e Ce masurisunt necesare pentru ca toatd lumea sa poata lua parte la activitati?
e Cum vor fi luate deciziile?

e Activitatea se va desfasura in grup sau individual?

e Ordine de zi
lata un exemplu de agenda a unui atelier de lucru creata urmand pasii planului
atelierului de lucru:
e Inregistrare si sign-in

e Cuvinte de bun venit (1 minut)

@
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e Prezentarea numelor si a facilitatorilor (10 minute)

e Ruperea ghetii (10 minute)

e Scopul atelierului si prezentarea generala a agendei (5 minute)
e "Ce este comunitatea dumneavoastra?" (10 minute)

e Lucrulin grup (75 de minute)

e Pauza (15 minute)

e Activitatea de povestire (10 minute)
e Planificarea actiunilor in grupuri (45 de minute)

e Raportarea in cadrul unei sesiuni plenare (30 de minute)
e Debriefarea intregului grup (15-20 minute) Ce urmeaza?
e Evaluari (10 minute)

e Incheiere/la revedere (1-2 minute)

e Orientari pentru facilitatori
Urmand pasii descrisi anterior in crearea planului atelierului, va veti asigura ca nu
exista anxietate inutila in cadrul grupului, ca toata lumea este pe aceeasi lungime de

unda si ca toti participantii au incredere sa se implice.

Permiteti tinerilor sa devina rezilienti prin procesul atelierului si ajutati-i sa
dobandeasca incredere si competenta in discutarea subiectelor privind incluziunea

de gen.

e Evaluare si feedback

Pe langa chestionarele de evaluare si feedback, un facilitator poate include si alte
mijloace de inregistrare a feedback-ului si de evaluare ulterioara a atelierului, cum ar
fi inregistrari audio, video sau documentare fotografica. inregistrarea unor rezumate
video ale prezentarilor grupurilor de tineri ajuta la clarificarea informatiilor captate.
Rezervati cel putin 30 de minute pentru "Raportare" sau "Dezbateri de grup" daca

atelierul a fost organizat ca un efort colectiv.

@
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e Resurse suplimentare
Sabloane de planificare a atelierului

Mai jos puteti gasi o lista de resurse si modele online pentru a simplifica procesul de
concepere si planificare a atelierului dumneavoastra.

https://miro.com/miroverse/workshop-planning-canvas/

https://www.mural.co/templates/workshop-planning

https://www.process.st/templates/workshop-planning-checklist/

https://www.facilitator.school/templates

https://cityform.mit.edu/projects/participatory-planning-workshops
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Instrumentul 2. Sablon de creare a panoului de viziune

e Introducere
Creatia Vision Board are ca scop generarea de planse care sa descrie viziunea ideala
a tinerilor asupra unui oras incluziv din punct de vedere al genului. Tinerii participanti
ar trebui sa utilizeze reviste, ziare, materiale artistice si alte materiale pentru a-si
exprima ideile in mod creativ, alegand si decupand imagini, cuvinte si simboluri legate

de idealurile principale ale incluziunii si justitiei.

e Obiective
Obiectivele activitatii sunt:

o (intelegerea imaginii de ansamblu: Creati o plansa vizionara care sa surprinda
elementele-cheie ale unui oras integrator din perspectiva de gen si obiectivele sale
finale.

e Comunicarea conceptelor complexe: Utilizarea imaginilor pentru a reprezenta

idei precum justitia, egalitatea de gen si nevoile diverse ale cetatenilor.

e Facilitati comunicarea si intelegerea: Folositi puterea imaginilor pentru a comunica
in mod eficient aspecte complexe legate de un oras incluziv din punct de vedere al

genului.

e Instructiuni pentru participanti

Un Vision Board standard ar trebui de obicei sa reflecte:

e Punctul de vedere personal cu privire la tema genului: Selectarea imaginilor
ar trebui sa reprezinte opiniile individuale cu privire la subiect si motivatiile pentru
crearea panoului.

e Intentie: Imaginile ar trebui sa ofere sugestii cu privire la modul de imbunatatire a
situatiilor dezavantajate sau periculoase sau, in general, la diviziunea rolurilor de
gen.

e Inspiratie: Imaginile pot chiar sa nu aiba o legatura directa cu subiectul, dar ar
trebui sa inspire noi moduri de gandire.
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e Claritate: Consiliile ar trebui sa aiba o "logica interna" care sa conecteze si sa
prioritizeze diferite elemente, chiar daca exista complexitati legate de integrarea

dimensiunii de gen care pot fi incerte sau neclare pentru tineri.

e Materiale necesare

e Fond de tabla: Folosit ca fundal pentru activitatea de vizualizare. De obicei, se
utilizeaza o dimensiune A1 pentru panourile fizice. Nu exista nicio limita de
dimensiune pentru panourile digitale.

e Reviste si ziare vechi: Pentru a gasi fotografii, cuvinte si fraze. Pentru panourile
manuale, sunt necesare instrumente precum foarfece, lipici, pioneze, banda sau
magneti pentru a crea un colaj.

e Resurse digitale: Daca creati planse digitale, indrumati participantii catre imagini

digitale din surse deschise si instrumente de editare online.

e Ghid pas cu pas
e Eu in oras: Participantii fac decupaje cu ceea ce este important pentru ei cand
vine vorba de un oras bun si o viata urbana buna.
e Viziunea mea asupra orasului echitabil: Participantii folosesc colaje pentru a
exprima cum ar trebui sa arate un oras incluziv.
e Contributia mea la un oras incluziv din punct de vedere al genului: Participantii
vizualizeaza obiectivele pentru ei insisi si cum pot contribui la crearea unor orase

echitabile, in ce mod, cand si cum.

e Orientari pentru facilitatori
Decideti daca doriti ca participantii dvs. sa creeze o plansa de viziune fizica sau
digitala. Avantajul panoului fizic este ca poate fi realizat in echipa, ceea ce il face mai
social si mai interesant pentru tinerii participanti si le dezvolta abilitatile de a crea
lucruri Impreund. Un panou fizic necesita mai mult timp si efort pentru a fi creat, dar

poate fi mai impresionant si mai atractiv ca rezultat. Pe de alta parte, panourile
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digitale ofera confortul de a edita si rearanja usor elementele. Acestea sunt accesibile
de oriunde exista o conexiune la internet si pot incorpora o varietate mai mare de
medii digitale, precum videoclipuri si animatii. in plus, panourile digitale sunt

ecologice, deoarece reduc utilizarea hartiei si a altor materiale fizice.

Este important ca participantii sa fie cat mai personali Tn alcatuirea planselor
lor vizionare, nu doar sa reflecte ceea ce le-au spus altii sau ceea ce asteapta de

la ei.

e Evaluare si feedback

Evaluarea si feedback-ul pot fi urmarite utilizand aceasta lista de verificare:
e Idealurile unui oras incluziv din punct de vedere al genului si principalele

obiective ale incluziunii sunt clar evidentiate pe tabla? Este sugerat un
calendar posibil Tn care aceste idealuri pot deveni realitate? Ce doresc tinerii
participanti de la egalitatea de gen?

e Auinclus participantii imagini relevante, care descriu spatii urbane si o varietate
de expresii de gen? Au inclus participantii unele dintre propriile fotografii
realizate pe aceasta tema in mediul lor urban si le-au inclus in tabloul de viziune?

e Exista unele cuvinte, fraze sau propozitii relevante, de asemenea, plasate pe
tabla? Participantii au folosit citate sau au folosit propriile lor cuvinte si au creat
propriile lor motto-uri? Exista, de asemenea, unele sentimente personale privind

genul siincluziunea, vizualizate in cuvinte pe tabla?

Plansele bine structurate ajuta la alimentarea discutiilor de grup si la sensibilizarea cu
privire la aceasta problema. Pentru a-i ajuta pe tinerii participanti sa isi structureze
mai bine planselein jurul problemelor de gen si al componentelor spatiale ale orasului
(cum ar fi spatiile publice, strazile etc.), este bine sa includa imagini ale spatiilor

publice exacte si ale tipurilor de experiente pe care ar dori sa le aiba din perspectiva

lor de gen.
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e Resurse suplimentare
Sabloane digitale Vision Board

Mai jos puteti gasi sabloane pentru crearea planselor de viziune digitale.

https://www.canva.com/create/vision-boards/

https://miro.com/vision-board/

Banci de imagini fara drepturi de autor
Pentru imagini de inalta calitate, fara drepturi de autor, participantii pot utiliza
urmatoarele resurse:

https://unsplash.com/

https://www.pexels.com/

https://pixabay.com/

https://www.freepik.com/

Software online de editare a imaginilor
Pentru crearea si editarea imaginilor, participantii pot utiliza aceste instrumente online:

https://www.photopea.com/

https://pixlr.com/

https://www.fotor.com/

https://www.gimp.org/

Articol: Utilizarea tablourilor vizionare pentru a reflecta asupra experientelor
relevante si pentru a prevedea viitorul ideal

Acest articol exploreaza modulin care panourile vizionare pot fi un instrument valoros
pentru auto-reflectie si stabilirea obiectivelor. Acesta evidentiaza modul in care
crearea unei planse de viziune va poate ajuta sa va conectati experientele trecute cu
aspiratiile dumneavoastra, promovand o viziune mai clara asupra viitorului
dumneavoastra.

https://www.researchgate.net/publication/347541740_Using_Vision_Boards_to_Refle

ct_on_Relevant_Experiences_and_Envision_ldeal_Futures
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Instrumentul 3. Sablon de cartografiere a resurselor

comunitare

e Introducere

Scopul cartografierii resurselor comunitare este de a cunoaste si de a descoperi diferiti
actori din domeniul tineretului urban (grupuri si cluburi de cartier, asociatii de tineret,
organisme guvernamentale oficiale, institutii de cunoastere) deja prezenti in orase si
modul Tn care acestia pot fi activati pentru a atinge obiectivele oraselor egale din punct de

vedere al genului.

Grupurile formale si informale de tineri pot utiliza cartografierea activelor comunitare ca
instrument de interconectare intre ele si de creare a unei baze de date a activelor pe care

retelele lor respective o pot accesa si mentine.

e Obiective
Obiectivele activitatii sunt:

e Consolidarea colaborarii intre tineri: Extinderea retelelor si promovarea
colaborarii Intre comunitatile de tineri, crednd un front unit pentru schimbari
pozitive.

e Mobilizare pentru actiune: Facilitarea grupurilor de tineriin initiative de "cercetare
si actiune" pentru a realiza egalitatea de gen in orasul dumneavoastra.

e Activarea comunitatii dumneavoastra: Generati o ntelegere comuna a
avantajelor comunitatii in randul tinerilor, colegilor si partilor interesate externe.

e Gestionarea resurselor: invatati strategii eficiente de gestionare a resurselor si
motivati comunitatile sa ia masuri impotriva nedreptatilor legate de genin spatiile

publice.

@
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e Prezentare generala a procesului de cartografiere
Principalele componente ale procesului de cartografiere sunt:

e Crearea de reprezentari vizuale: Elaborati harti de localizare reale sau grafice si
scheme abstracte care sa arate disponibilitatea activelor comunitatii (de exemplu,
umane, materiale, bazate pe retele sociale) care pot sprijini politici mai bune
privind egalitatea de gen.

e Includerea datelor comunitare de sprijin: incorporati pe hartd alte date
comunitare de sprijin, cum ar fi relatari personale privind experientele legate de
gen

e Colectarea de informatii: Colectati informatii prin realizarea de interviuri sau prin
difuzarea de sondaje. Metodele mai directe, cum ar fi plimbarile in comunitate,
pot fi, de asemenea, parte a procesului, in special atunci cand se lucreaza cu tineri

din acelasi cartier.

e Foaie de lucru pentru cartografiere
Urmatoarele intrebari pot fi incluse in fisa de lucru pentru cartografiere, care este un
instrument excelent pentru a tine evidenta procesului de cartografiere a comunitatii:

e Parti interesate: Exista in comunitate parti interesate relevante care sunt active
in domeniul egalitatii de gen?

e Resurse de sprijin: Unde se pot adresa tinerii pentru a pune intrebari cu privire
la acest subiect sau unde pot cauta sprijin daca se confrunta cu violenta de genn
spatiile publice?

e Perceptia sigurantei: Exista spatii in cartier pe care intreaga comunitate le
percepe ca fiind nesigure?

e Motive de evitare: Daca da, de ce evita tinerii aceste spatii?

@
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e Strategii de brainstorming
In timpul elaborarii hartii bunurilor comunitare, se recomanda sa se facd un
brainstorming in timp ce se dezvolta conexiunile dintre diferitele bunuriinregistrate

ale comunitatii, cum ar fi:

e Care este povestea pe care incercati sa o spuneti cu ajutorul unei harti a
resurselor comunitare?

e Ce aspect al inegalitatii de gen doriti sa aratati cu ajutorul hartii?

e La ce provocare de gen din spatiul public doriti sa raspundeti sau sa abordati cu
ajutorul hartii?

e Cine va utiliza harta?

e Harta arein vedere o problema legata de gen care s-a agravat in
comunitate?

e Cum va fi publicata harta si unde?

e Orientari pentru facilitatori

e In calitate de facilitator in procesul de cartografiere a comunitatii, concentrati-va
pe furnizarea de date privind bunurile intr-un mod relevant pentru intrebarea de
cercetare legata de gen care ghideaza procesul.

e (aptarea datelor geografice este la fel de importanta ca si alte date, avand in
vedere cd legatura dintre o parte interesata relevanta (grup de tineri, initiativa de
tineret) si locatia sa este esentiala pentru intelegerea potentialului intregii

comunitati.

e Rezervati timp pentru discutiile in grup. Daca utilizati instrumente digitale pentru
cartografierea comunitard, asigurati-va ca fiecare participant are un anumit nivel
de cunostinte in utilizarea acestora.

e Definiti ce se intampla dupa cartografiere si ce interese (politici mai bune in

materie de gen, schimbadri de perceptie, promovare a egalitatii de gen, crearea de

coalitii) ar trebui sa serveasca bunurile comunitare capturate.
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o Evaluare si feedback

Feedback-ul privind cartografierea activelor comunitare ar trebui sa se concentreze pe
verificarea urmatoarelor intrebari:
e Activele actuale: Ce este prezent in comunitate si au contribuit toti participantii
la elaborarea sau revizuirea hartii?
e Domenii de imbunatatire: Ce poate fi imbunatatit sau ce lipseste? Identificati
"lacunele" din reprezentarea vizuald pentru a determina ce lipseste in comunitate.
e Relevanta activelor: De ce anumite active sunt considerate a fi relevante sau mai

importante decat altele?

Raspunsurile pot fi colectate cu ajutorul formularelor de feedback sau prin incheierea

unei discutii in plen la sfarsitul exercitiului de cartografiere comunitara.

e Resurse suplimentare
CREATELY - Cartografierea activelor comunitare
Creately ofera modele prestabilite pentru cartografierea resurselor comunitatii. Acest
instrument online poate simplifica procesul de organizare vizuala si de documentare

a resurselor unei comunitati.

https://creately.com/usage/community-asset-mapping/

Set de instrumente pentru cartografierea participativa a activelor

Dezvoltat de Healthy City, acest set de instrumente permite organizatiilor comunitare
(CBO) sa utilizeze cunostintele comunitatii alaturi de metodele de cercetare. Acesta
ofera indrumari practice privind aplicarea cartografierii resurselor, inclusiv
instrumente pentru facilitarea atelierelor si planificarea evenimentelor de
cartografiere a comunitatii. Aceasta resursa este o completare valoroasa pentru
cercetatorii si organizatorii comunitari care doresc sa identifice si sa documenteze
punctele forte si resursele unei comunitati printr-o abordare colaborativa.

https://communityscience.com/wp-

content/uploads/2021/04/AssetMappingToolkit.pdf
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Articol: Cartografierea activelor ca instrument de cercetare pentru cercetarea
participativa bazata pe comunitate in asistenta sociala

Acest articol analizeaza modul in care comunitatile isi pot identifica si utiliza activele
existente, atat tangibile (cum ar fi cladirile), cat siintangibile (cum ar fi retelele sociale),
pentru a aborda problemele sociale si a construi un viitor mai puternic.

https://www.researchgate.net/publication/270814072_Asset_Mapping_as_a_Researc

h_Tool_for_Community-Based_Participatory_Research_in_Social_Work

Articol: Cartografierea resurselor comunitare ca metoda critica de cercetare
participativa

Acest articol prezinta o abordare puternica pentru construirea comunitatii. Acesta
demonstreaza modul in care cartografierea resurselor comunitare poate fi utilizata
pentru a identifica si valorifica punctele forte ascunse ale unei comunitati. Facand un
pas mai departe, articolul analizeaza modul in care cartografierea resurselor poate fi
un instrument de schimbare sociala si de imputernicire, echipand comunitatile pentru
a face fata provocarilor.

https://www.researchgate.net/publication/320448282_Community_Asset_Mapping_a

s_a_Critical_Participatory_Research_Method
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Instrumentul 4. Exercitiu de gandire de design

e Introducere

Scopul exercitiului de gandire a designului in contextul implicarii tinerilor in crearea
unor orase care sa includa dimensiunea de gen este de a oferi o abordare iterativa a
gasirii de solutii prinincluderea directa a tinerilor in procesul de dezvoltare a solutiilor,
bazandu-se pe contributia si nevoile lor unice. Gandirea prin design creeaza un mediu
de colaborare care desfiinteaza ierarhiile traditionale in procesul de proiectare,

plasand tinerii - nu profesionistii urbani - in centrul procesului creativ.

e Obiective
Obiectivele activitatii sunt:
e Dezvoltarea empatiei: Cultivati o Tntelegere mai profunda a nevoilor si

perspectivelor bazate pe gen cu care se confrunta oamenii din oras in prezent.

e Adunati informatii despre tineri: Descoperiti informatii valoroase despre problemele

legate de gen din perspectiva tinerilor.
e Informarea procesului decizional: Furnizarea de informatii care pot fi utilizate de

planificatorii urbani si factorii de decizie pentru a crea orase mai incluzive.

e Punereain aplicare

Punerea Tn aplicare a exercitiului de gandire a proiectdrii urmeaza mai multe etape:

e Faza de empatie: intelegerea si descoperirea diferitelor nevoi ale diferitelor
grupuri din oras.
n aceastd prima faza, echipele de tineri exploreazd provocarea diversitatii de gen

din toate unghiurile prin sesiuni de brainstorming. in aceste sesiuni, nimic nu este

interzis: scopul este de a aduna cat mai multe idei nefiltrate. Echipele de tineri
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formuleaza idei pe notite autocolante si le afiseaza in spatiul atelierului, incercand

sa vizualizeze conexiunile dintre ideile individuale.

e Faza de definire: Definirea problemei excluderii de gen in spatiile publice

In etapa de definire, echipele de tineri trec in revista ideile si identifici punctele
comune. Scopul este de a identifica cauzele profunde ale problemei, care le vor

ghida eforturile Tn urmatoarea etapa a procesului: elaborarea solutiei.

e Faza de prototipare: Dezvoltarea si testarea solutiilor

Grupurile pot, de exemplu, sa imparta solutiile in diferite probleme pe care le vor
aborda, fiecare acoperind un aspect specific al inegalitatii de gen. O problema, de
exemplu, este existenta unor norme si nevoi diferite intre barbati si femei n
spatiile publice. Prototipul solutiei ar putea fi, de exemplu, elaborarea unui set de
instrumente pentru tineri privind egalitatea in spatiu - un ghid care sa inspire
femeile si aliatii lor sa se uneasca pentru a solicita egalitatea de gen in utilizarea

spatiilor si infrastructurilor urbane.

e Faza de implementare: Planul de implementare a solutiilor

Echipele pot continua brainstormingul cu privire la strategiile de implementare a
solutiilor lor, de exemplu, sa se gandeascd la campanii care sa incurajeze femeile
sa isi iImpartaseasca propriile experiente de sexism bazat pe gen si sa promoveze

solutiile generate.

e Orientari pentru facilitatori
In cadrul exercitiilor de design thinking, rolul facilitatorului este esential pentru un

proces bine structurat. Principalele orientari pentru facilitatori sunt:

e Planificati atelierul ca pe un exercitiu prietenos, stimulativ, incepand cu o activitate de
spargere a ghetii.

e in cazul in care grupurile de tineri nu au cunostinte suficiente despre probleme,

oferiti-le scurte prezentadri si alte materiale relevante.
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e Stimularea dezvoltarii de idei si solutii diverse, incurajarea crearii de prototipuri si

ajustarea prototipurilor prin intermediul unei discutii in plen.

e Evaluare si feedback

Tn timpul evaluarii exercitiului de gandire in materie de proiectare, clarificati motivul
pentru care solicitati feedback cu privire la solutiile furnizate. Acordati suficient timp
la sfarsitul exercitiului (indiferent daca exercitiul a fost realizat in persoana sau in
format digital) pentru ca participantii sa isi impartaseasca deschis feedback-ul, in loc
sa o faceti cu alta ocazie. Includeti reflectii generale privind ziua exercitiului, ca

modalitate de a evalua atmosfera generala si legatura dintre participanti.

e Resurse suplimentare
Sabloane si instrumente de géandire a designului

Instrumentele digitale de mai jos va pot ajuta in procesul de elaborare a unui exercitiu
de gandire prin design

https://miro.com/templates/design/

https://www.mural.co/templates/design-thinking-canvas

https://designthinkingtoolkit.co/

Tech Policy Design Lab - Violenta online pe baza de gen

Proiectul Tech Policy Design Lab exploreaza solutii la aceasta problema critica si
evidentiaza modul in care gandirea prin design poate imputernici partile interesate sa
abordeze abuzul online si sa creeze un spatiu digital mai sigur pentru femei.

https://techlab.webfoundation.org/ogbv/strategies-for-change
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Instrumentul 5. Simularea intersectionalitatii

e Introducere
Scopul activitatii de simulare a intersectionalitatii este de a descrie experienta
complexa a discriminarii cu care se confrunta oamenii din cauza factorilor combinati
ai identitatilor. O perspectiva intersectionala poate ajuta la o mai buna intelegere a
modului in care discriminarea are loc intr-un context urban, in special pentru femei si

fete.

e Obiective
Obiectivele activitatii sunt:

e Identificarea provocarilor intersectoriale: Simulati scenarii din viata reala
pentru a Intelege cum diverse identitati pot fi tinta discriminarii intr-un mediu
urban.

e Elaborati planuri de actiune: Elaborati strategii de actiune pentru a aborda
probleme precum violenta bazata pe gen, lipsa de siguranta pentru grupurile
vulnerabile si politicile inadecvate in materie de sensibilitate la gen.

e Promovarea solutiilor incluzive: Promovarea intelegerii modului de proiectare
a spatiilor urbane si a politicilor care sunt incluzive si raspund nevoilor diverselor

comunitati.

e Punereain aplicare
Scopul simularii este de a prezenta tinerilor participanti diferite atitudini si convingeri,
prejudecati individuale, discriminare institutionala si violenta urbana prin intermediul
jocurilor de rol si al scenariilor situationale. Dinamica puterii influenteaza viata in
orase. Utilizarea unui obiectiv intersectional poate ajuta la 0 mai buna satisfacere a
nevoilor anumitor grupuri care sunt sau au fost afectate de forme de violenta.

Punerea in aplicare urmeaza urmatorii pasi:
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e Pasul 1: Faceti un brainstorming in grupuri pe teme relevante preselectate, de
exemplu, forme de violenta si discriminare la care sunt supuse femeile. Dati
un context urban subiectelor de brainstorming.

e Etapa 2: Prezentati rezultatele fiecarui grup in cadrul unei discutii in plen.

e Pasul 3: Discutati despre formele intersectate de violenta si discriminare in
cadrul unei discutii de grup, relevante pentru contextul urban si varsta
participantilor. Definiti diferite roluri si diferite "persoane" care se pot
confrunta cu diferite forme de violenta.

e Etapa 4: Identificarea actiunilor relevante pentru a aborda si contracara violenta si

discriminarea identificate la nivel individual, comunitar si institutional.

e Etapa 5: Invitati participantii sa aleaga dintre rolurile definite si sa elaboreze
planuri de actiune in functie de rolul respectiv.

e Pasul 6: Invitati participantii sa elaboreze o strategie de schimbare
transformativa, atat la nivel personal, cat si, eventual, la nivel institutional,
utilizand rolurile lor.

e Etapa 7: Permiteti prezentarea in plen a fiecarei strategii de schimbare

transformativa dezvoltate.

e Orientari pentru facilitatori
e Asigurati-va ca participantii se simt in siguranta cand isi asuma rolurile si joaca
diferite scenarii.
e Acordati timp pentru a discuta orice trauma personala trdita de participanti,
recunoscuta in timpul simularii.
e Verificati periodic daca toti pasii sunt clari, deoarece unele dintre abordarile

intersectionale pot parea noi si complexe pentru publicul tanar.

e Evaluare si feedback

e In pregitirea pentru evaluare si feedback din partea participantilor dup
simulare, stabiliti clar ce tip de feedback doriti sa obtineti, mai descriptiv sau

mai analitic (numeric).
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e Tineti cont de rolurile pe care le-au avut diferitii participanti si solicitati
feedback din partea acestora, precum si feedback de la o persoana reala.
e Luati iIn considerare un numar limitat de intersectii in legatura cu care sa

solicitati feedback, fara a face raspunsul prea complex.

e Resurse suplimentare
Semne identitare: Un ghid de facilitare pentru formarea in domeniul
intersectionalitatii

Acest ghid de facilitare ofera instrumente valoroase pentru educatorii si formatorii care
conduc ateliere pe tema intersectionalitatii.

https://www.thenationalcouncil.org/resources/identity-signs-a-facilitation-guide-for-

intersectionality-training/

Designing Gender - A Feminist Toolkit - de Sarah Elsie Baker (Autor)

Aceasta carte analizeaza modul in care normele si structurile societale ne modeleaza
intelegerea genului, oferind o perspectiva provocatoare pentru cei interesati de
justitia sociala.

https://www.bloomsbury.com/us/designing-gender-9781350273740/

Ghid de resurse si set de instrumente privind intersectionalitatea de catre UN
Women

Aceasta resursa cuprinzatoare ofera o multitudine de informatii despre
intersectionalitate, inclusiv definitii, studii de caz si instrumente practice pentru
activistii si sustinatorii care lucreaza pentru demontarea sistemelor de opresiune.

https://www.unwomen.org/sites/default/files/2022-01/Intersectionality-resource-guide-

and-toolkit-en.pdf
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